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Rusmidler øger afgiften  

af      DOPAMIN 
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Alder for  

alkoholdebut 

  Forældrenes normer 

  Forældrenes brug af 
rusmidler 

 Venners normer 

 Venners brug af  
rusmidler 



Antal gange drenge har været fulde indenfor de seneste 

                               30 dage (i procent) 

 

                                   Drenge  

Alder         16 år   17 år   18 år   19 år   20 år   Alle 

0 gange     37,7     37,0    26,1     29,3    23,5   30,8 

1-5 gange  53,8     51,2    51,3     54,4    67,4   56,9 

6+ gange     7,5     11,9    22,6     10,3      9,1   12,3 

 

 

 
                                                                                               MULD rapport 2008 



Antal gange piger har været fulde indenfor de seneste 

                               30 dage (i procent) 

 

                                   Piger  

Alder         16 år   17 år   18 år   19 år   20 år   Alle 

0 gange      40.1    31,9    25,4     29,7    31,5   31,8 

1-5 gange   54,3    62,1    69,9     66,1    66,5   63,7 

6+ gange      5,6      5,9      4,6       4,2      2,0     4,5  

 

 

 
                                                                                               MULD rapport 2008 



Alkohol 

1. Alkohol er et organisk                

opløsningsmiddel 

2. Alkohol trænger ind i alle celler 

3. Alkohol belaster nogen celler 

mere end andre 

4. Alkohol ødelægger neurale 

netværk 

5. Alkohol ændre søvnen 



Neuralt netværk 



 Længden af ædruelighed er prediktiv for blivende 
helbredelse 

Dennis et al, Eval Rev, 2007 
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THC =  Tetra-Hydro-Canabinol 



Pot 

Hash  

Nol 

 

Joint 

Thillum 

Tju-bang 

Bong 

Spand 



Stadier frem mod et misbrug 

1. Man kommer sammen med 

                          andre som ryger hash 

 

2. Man prøver hash for første gang,  

     fordi man har set de andre have  

     de sjovt på hash 

 

3.   Man køber selv hash for første gang 



  Påvirker korttidshukommelsen 

  Tilstandsbetinget indlæring 

  Lang virkningstid 

  Kan medføre psykoser 

  Virker beroligende  

  Ændre oplevelsen af tid 

  Øget sukkertrang 

  Røde øjne 
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Morgan, D. et al., Nature Neuroscience, 2002. 
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Forgiftning med amfetamin, ecstasy eller kokain 

   Kramper 

   Kvalme og opkastning 

   Store pupiller 

   Feber 

   Hjertebanken 

   Smerter i brystet 

    Psykose = sindssyg 



Henrik Rindom 
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